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JMi-am dat seama ca

am probleme cu alcoolul...

o dbunci ciind am vizut ¢i heau incontinuy,
Inevitabil, cei din juriti atrag atentia, la un mo-
ment dat sau altul, ¢ poate e putin cam mult.
Primind remarci de genul acesta din cind in ciind,
ving un moment cind te Intrebi dacs nu cumva ei
au dreptate. Doar Le intrebi, nu incerci 88 faci mare
lucru.

In schimb, retorica revine §i, In cazul meu, am vrut
a4 imi demonstrez cii ¢u sunt in continuare la
carmi.. §iam ficut lucrul acesta de-a lungul
timpului, in anumite momente din viald, cind am
spust,, Daci nu vrean si beaw, nu bean®. 8 ¢ind
aveam 30 de ani, sicind aveam 35 deani. Si
lucrurile eraw... ma puteam opri sau consideram ca
md pot opri, atunei cind voiam. Dar binsinteles c3
gaseam o scuzd dupd o sAptimdnd, dupd zece zile
si dupd o perioadi scurtd spuneam; 0K, am
constatat ofi aga stau luerurile, nu trebuie si fac in
continuare acelagi lueru®™
Sevrajul, cosmarul suprem
UTlterior, am avut un moment in care mi-am dorit
ew, fAri 5 fi fost vreo presiune asupra mea din par-
tea nimanui, 53 imi dau o panzd - sau cel putin aga
am considerat, cd am nevoie de o pauzd - si atunci
am intrat in sevraj. Atunci probabil ci organismul
meu ajunsese laun punct in care dependenta era
foarte bine instalatd i am avut simptomele de
sevTa]. Nimeni nu mi-a spus cum se manifestd sau
la ce ag putea s mé agtept, Cert este cdnu am
dormit doud nopti, i am transpirat, am avue niste
atiiri foarte ciudate, care s-au intrerupt in momen-
tul in care am consumat, din nou, aleoal.

Sevrajul - instalat in primele 24 de ore, A fost
instantaneu. Mi-am intrerupt ruting, am incercat
&l fae un exercitiv pe care il mai ficusem in trecul
(eare in trecut nu era purtitor de consecinte i imi
spunea ci sunt OK), era un test asupra mea, dar de
data aceasta imi doream sa imi curd) organismul
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- 53U a5k era gandirea mea in momentul respectiv.
Acel sevraj m=a pus pe ganduri. Probalil ¢ scela a
fost primul moment in care m-am gindit ed s-ar
puled sham, nuciam o dependentd de aleocl.
Aleoolul si viaja mea profesionali
Aleoolul s instalarea aleoolismului erodeazd pe
toate planurile: erodeazd de la performantele
profesionale, pdnd la relatiile personale si siné-
tate, Din punctul meu de vedere, le erodeazi
uniform, nu are predispozitie citre o directie san
alta; cel putin din experienta mea, cu cred edi toate
lucrurile au fost erodate in egald misuri si am sé
dau ehteva exemple. Din momentul incare am
congtientizat cfi poate am o dependenti de aloon),
in care am experimentat pentru prima nard
sevrajul, si pind in momentul in care am luat
hotiirirea s& merg la Castle Craig Hospital, in
Scolia, au trecut aproape dol ani de zile, Cam atét
de mare a fost distanta.. Nustivdacia fost
eoincident, dar au fost, probabil, cei mai prosti
ani pe care i-am avut fn afaceri, din punctul de
vedere al sfndtalil: la sfirsit, deja aveam o semipa-
ralizie instalat# la nivelul unui picior, care era fara
precedent. Am avut tulburiri ale vederii, care
iardsi erau fird precedent, iar in relatia de familie,
din nou, lucrurile sjunseserd la un nivel fird
precedent, Era o relatie de familie cu un deznoda-
méantiminent, ajunsese la divort, pentru ca eram
scapat de sub conlrol,
Toatd cariera mea a fost in afacerd, unde se con-
sumidl foarte mult alcool, face parte din culturd. Se
pleacd de la ideea cd a fi prietenos cu cineva, a fi
deschis, a fi un bun colaborator inscamné a
petrece foarte mult timp cu aleoolul in fatd. Sunt
tot felul de povesti de genul business-urile nu se
fac in birouri, se fac la baruri®. Politicile interne
ale companiilor gi toate relafiile cu clientii trebuje

=8 aibdl o finalitate intr-un bar, club de noapte, EEES



»»> undevascolo unde selasd impresia cd s-ar lega gi

dezlega business-ul,

Si atunci, cultura de a bea zilnic era striins legati
de mediul de afaceri, Numai cd acolo incercau sé se
aseunda lueruri, 53 se elimine biutul in timpual
programului (era considerat inacceptabil), dar
ficea parte din normalilate §3 se bea dupé ora
einci. Organismul ajunsese si imi functioneze,
stiind c& la ora cinei primegte prima dozi de alcool,
prima bere, cii dimineala se simte prost, ziua se va
intéri, igi va reveni, iar dupi-amiaza si seara se¢ Vi
face praf din nou.

Au fost perinade-cheie in care am incercat s&
functionez in anumite situatii, iInaintea unor
anumite evenimente importante pe plan de
afaceri, Fird alcool. Se stie foarte bine cum arata
un interlocutor care inseara dinainte a consumat
aleool. Din privire, din euloarea tenului, din
luminozitatea fetei. in situatii importante pentru
mritte in buginess, am incercat &8 imi pregitese
bine, dinainte, anumite intdlniri. Am considerat
ed este hine ea inainte de acele intélniri impor-
tante 53 nu consum aleool, Numai i reversul
medaliei avea loc, 5i anume: poate ci intr-un
anumit fel ardtam maibine sgau eram mai aproape
de standardul la care trebuaia sd mia prezint; in
schimb, crederul meu refuza sa lunctioneze,
puterea mea de concentrare era disipatdi, nu mai
functionam eorect, motiv pentru care, in preajma
uneia dintre cele mai mari tranzaclii pe care le-am
avul {pentru care gtiam cd aveam nevoie de un
maxim de luciditate ca 58 fin eu, pentru ef scopul
negocierii era semnificativ, renuntam la 35% din
munca mea de apt ani de zile gi trebuia sd o vind
pe un pref corect), am ajuns la concluzia cdar flo
foarte mare gresealdl cain perioada respectivi si
nu consum alesol, pentru o puteam rala
tranzactia lamentabil, congtientizand ca nu voi
putea functiona fari aleocl. Deci, eu nu mai
puteam functiona fird el in mediul de afaceri. Nu
s¢ mai putea! Dhesi era vorba de obiceiurile mele de

confesiune mi-am dat seama cé am probleme cu aleoolul...

zi cn zi, deci nu puteam s ajung la ora cincl, gase
seaTa & 84 spun ci nu pot si beau acea bere cu care
organismul meu era obisnuit... san acole berd, i no
era numai una. Dar devenise o necesitale de
functionare a organismului, Dacl nu se intampla
lucrul acela, probabil ¢i in noaptea respectivi nu
ag fi putot si dorm, adoua 21 se instala seveajul,
eram dat cu totul peste cap, obosit, surmenat §i
intr-o pozitie mult mai proasta de a negocia deciit
eram daca as fi consumat alcool. i atunci am
considerat ci este mult mai bine si consum aleool,
i se plirea cd sunt mult mai fAuid in modul de
operare, decit dacd nu a3 fi baut. Ceilalti colegi se
obisnuiseré cu mine, s mi vadit bind bere. La
inceput m-au luat ca atare, dupi care au inceput
sii-mi exploatezeslibiciunea. Simteam astain
jurul mew, dar m-am declarat neputincios.
Observam aceste lueruri, de multe ori nu iimi
pliicean, dar le luam ca atace.

Géinduri, ginduori...

Mi se pirea cii sunt un mare neinjeles, aiaera
prima problemd; ci nimeni nu esle preocupat si
md intrebe de ce Fac asta, pentruci eu consideram
casunt intrutotul justificat in ceea ce fac, Spre
sfargit, ajunsesem s consider i poate cel mai bun
lueru core ar putea i mi se iIntémple ar fi s imi
inchei socotelile cu viata. Nu aveam ginduri de
sinucidere, dar, dac sfarsitul ar fi venit, ar i fost
considerat binevenit.

Atunei ciind organismul nu primea doza de alcoal,
cind o cerea, se ingtala acelasi gen de irnscibilitate
ca si atunci ciind te lagi de fumat, de exempluy, cind
onervozitate nefireascs e prezentd, care sa te ducit
intr-o situatie exploziva, in care inteleptul din tine
ajunge si zicd: ,Mai hine beau deciit 58 md cerl, si
ajung la alte disculii; mai bine fumez o tigara.
decit si fac altele®,

M-am decis sa caut ajutor pentro o am ajuns la
capiit. Spuncam mai devreme cfi erodarea, deci
acolo erodeaza pe Eoate planurile, in mod constant,
cel pufin in cazul meu, mi-a erodat 5i business-ul,

Mai multe confasiuni, pe site-ul www.psychologies.ro.
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»Probabil ca picituracarea
umplut paharul afostun
eveniment personal. Era ziua
sotiei si eu am transformat-o
intr-un dezastru, prin
consumul de alcool.”

si sanatatea, si viata personali. Fiind construit ca
manager de carierd, urmidresti de obicei trendul,
vezl directia in care Jucrurile merg (sau cel putin
asta Incerci) g1, analizdndu-mi foarte atentviata,
mi-am dat geama cff pe toate planurile luerurile
mergeau intr-0 singura directie; spre dezastru.
Business-ul marca al doilea an de pierderi semnifi-
cative si nu eram capahil 8d intervin, sinétatea
incepuse si mi se deterioreze laun nivel Fird
precedent, sveam un picior care md deranja foarte
tare, specific alcoolicilor, aveam tulburiri de
vedere, care se manifestan mai ales in momentul
in care consumam aleool, deja nu mai puteam si
citesc un meniu la restaurant, dar nici nu purtam
ochelari. Iar relatia de acasd, relatia de familie, nuo
era cu nimic diferiti.

Probabil cé picitura care s umplut paharul a fost
un eveniment personal. Era ziua sotiel & euam
transformat-o intr-un dezastru, princonsumul de
alcool, Aveam socrii in vizika, m-am folosit de
ocaziaaniversiriiei pentruabeade laprimaoria
diminetii, Pind la ora pranzului biusem vreo doud
sticle de sampanie, ceea ce deja ne Lrecuse pe toli
inlr-o anumitd stare, tinand cont ca se bause si
seara, Dupd care, amestecati cu alte biuturi, a
facut ca, la ora patru, cind au venit invitatii
surprizd, si uit i i invitasem. Surpriza a fost atat
de mare atit pentru ea, cdt si pentru mine, incat en
nu mai eram capabil in niciun fel a8 discut cu ei.

Eram intr-o stare [oarte avansati de ebrietate,
motiv pentru care oamenii aceia au plecat. Sofia
nu era dispusd sii-i primeasci, ea nu gtin cd vin,
eine ii chemase? Eu fusesem cel eare ii chemasem,
dar vitasem... A fost un megadazastru, iar lucru-
rile acestea se intdmplau in fata soerilor gi a unei
pérti din angajalii din Armd.

Atunei am avut gansa si fie alituri de mine un
foarte bun prieten din copiléirie. Iar cind m-am
trezit pe 1a 1-2 noaptea, I-am rugat sd imi descrie
cu Jux de amanunte, asa cum a vizul el, evenimen-
tele din ziva precedentd. L-am asculbat cu mare
atentie, am pus intrebérile de clarificare pe care
le-am considerat necesare, dupd core am meditak,
Mi-am spus cf acesta este un punct la care am
ajuns, iar eu sunt in cidere. Cam edit de mare ar fi
EFoarea sau prostia pe care eu o vol face lo urmito-
rul pas? Pentru ¢ spre acolo mé indreptam. Am
ajuns la concluzia ci trebuie sa fac cova. Acela a
fost momentul, in urma acelei discutii si a celor
evenimente, aceea a fost picitura care s umplut
paharul.

Stiam ca trebuie ficut ceva, dar nm aveam
curajul si recunose

Abstinenta.,. Buam trecut o singuri dati prin
abstinenta. $iasta s-a intimplat cu putin timp
inainte, cand am fcut acel test, ca 58 vid dacs pot
sau nu sa trajese Bird aleeol, Aveam cogmaruri,
nesomn gi transpiram mult, practic, un organism
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confesiune mi-am dat seama ci am probleme cu aleoolul...

~Nuaexistat niciun moment in ultimul an de zile in care sa consider
caar trebui, din orice motiv, sa consum vreun pic de alcool

total dat peste cap. Trar asta am experimentat trei
zile, dowd zile, iar ina treia zi am reluat alcoolul, si
aia a fost singura mea experienfd in ceea ce
privegte abstinenta.

Cind am incetat consumul de aleonl 5i pand in
prezent, nu am suferit, la niciun moment dat,
vreun gindrom de abstinenga. Motivul e relativ
simplu, g anume: am luat hotdrdiirea ca trebuie si
fac ceva pentru mine §i s caut o solutie. Solutia
am gisit-o relativ repede sau cel putin am ajunsla
o concluzie relativ repede: in citeva zile, in trei-pa-
tru zile, stiam deja ce vreau si fac. Momentul in
care am oprit conswmul de aleool a eoineiz cu
momentul in care am ajuns laclinica Castle Craig,
in Scotia. Am bdut in ziva dinainte casicindarfi
venit sfarsitul lumii, am baut in duminica de
dinainte, am biut pe drum, pini la zeroport, am
bdut in avion spre Amsterdam, am biut in acro-
port, In Amsterdam, mi-ou luat aleaolemia cind
am ajuns si mi-au mai luat aleoclemia dupd o
jumatate de orfi, ca si vadi dacd se duce in sus sau
in jos, pentru ¢d nu era sigurin ce directie se duce
aleoolemia mea, eu beam de 24 de ore.

In momentul in care la clinicd am intrerupt
consumul de aleool, nu am mai ajuns la sevraj. Cu
siguranld, datorita medicamentelor administrate
in primele zile; a mai fost 5i schimbarea de ritm, de
mediu, gindirea... Dar ew, la Castle Craig, in
primele zile, nu am simtit in nicion moment sevraj
sau vreun efect al intreruperii conswmului de
wleanl,

De atunci nu mai beau. Nu a existat niciun mo-
ment in ultimul an de zile In care si consider c& ar
trebul, din orice motiv, 88 consum vreun pic de
aleool. Mi-am dorit atit de mult s ajung in
situatiaasta, incat, in momentul in care m-am
intors de la Castle Craig acasd, mai ci dezvoltasem
o fobie vizavi de aleool & de locurile in care aleoo-
lul se serveste. Nu mai doream s& imi asum niciun
rise. Imi pregitisem tol felul de scenarii, de
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planuri, cum si stan departe de aleool, Dar realita-
teaafostalta. Am ajuns foarte repede in proximi-
tatea aleoolului gi mi-am dat seama ed nici mintea,
nici organismul nu mi-1 cer si cd nici mécar
optiunes mes nu este indreptatd intr-acolo, Motiv
pentru care am participal la tot ceea ce presupune
o viatd normald, in permanentd, fird a consuma.
La mine in casii existd aleool cat vreti, colegii mei,
prietenii mei, [amilia nu au nicio restricticina
consuma aleool in prezenta mea, Dar eu nu-l mai
vid...

Vindecarea

La clinica din Scotia mis-a spus of abstinents este
doar o componentd dintr-un proces, A nu eon-
suma aleool o perioada de timp nu inseamné mare
lueru daci nu se coroboreazd cu alti factori, care
tin de stilul tiu de viatd. de ordonarea priovitdtilor,
de existenta unei puteri in jural tiu.., Decizia pe
care am luat-o a fost ea'in primul an de zle si ny
incere si spun prea mult celor din jurul meu,
pentruciar fi pres devrame,

Ar i prea devreme, intruedt e sunt intr-un proces
de transformare gi nu am ¢e & le povestese
celorlalfi atat timp cat nici ew nu stiu ce se intdm-
plii cu mine, pand cind nu sunt intr-o noud zond de
echilibru. Ce pot s apun sigur este ca ceea ce mi
s-a spus acolo si sedinlele de terapie pe care le-am
avut, se adeveresc. Mi 8-a spus ci urmeazi o viali
Toarte frumoasi si cu impliniri neb&nuite, natu-
rale. S-a intdmplat, M s-a epus ¢i nu este bine si
nu e recomandat cain primul an s34 i decizii
majore pe plan personal san profesional, lucru pe
care l-am respectat, sfat de care am tinut cont - si,
din nou, foarte bine am fGcuet, pentru cf schimbéri
au avut loe de la sine, nefortat. Momentul implici-
rii mele fatd de cei care au nevole, va veni si nu voi
avea nicio ezitare si fuc scest lucru,

Feavtr cef Imbereanfie berapio oleoobsmaed, Syt
supdimeniore st gdas pesite-ud e eastle radpoeal
auer dor reoamsli e feslenf (S GLANLAG,
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