
Metropotam.ro: Marturiile unor persoane care au invins dependenta
de droguri si alcool si si­au refacut viata

Dependenta poate imbraca multe   
forme, unele grave altele pe care le      
putem incadra la capitolul placeri    
vinovate.

Din pacate unele persoane sunt    
dependentele de alcool sau de droguri,     
iar asta le distruge viata.

La noi in tara acum 2 ani nu existau        
date oficiale despre consumatorii de    
alcool, dar estimarile erau ca 5%     
dintre cei care consuma mult alcool     
sunt dependenti cronici.

O alta statistica, data publicitatii in 2012 de Organizatia Mondiala a Sanatatii, plasa            
Romania pe lista tarilor din Uniunea Europeana (27 la vremea respectiva) unde se            
consuma cel mai mult alcool: un roman intre 15 si 19 litri de alcool pur pe an.

In ceea ce priveste consumatorii de droguri, un raport dat publicitatii in 2012, arata ca              
numarul romanilor dependenti era de aproximativ 600.000, adica 3% din populatia tarii,           
dar crestea in fiecare luna.

Din pacate insa la noi in Romania nu se acorda importanta cuvenita tratamentelor pentru             
dependenta, dar daca aveti prieteni sau cunostinte cu probleme sa stiti ca exista solutii.

La toate astea ne-am gandit cand am aflat ca un strain a venit la noi in tara ca sa ii ajute                    
pe dependenti. Rupert Wolfe Murray promoveaza in Romania si alte state europene           
programul de tratament al dependentei. Si nu numai asta.

Noua ne-a starnit curiozitatea si l-am rugat sa ne spuna cateva lucruri despre "misiunea"             
lui in Romania.

"Multi oameni din Belgia si Marea Britanie cred ca e ciudat ca sunt coordonator PR si               
reprezentant european pentru un spital din Scotia si traiesc in Romania. Dar in lumea de              
astazi, atat de bine conectata, este perfect posibil sa coordonezi un proiect european din             
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Romania. Mai mult, tot timpul am simtit ca e mai usor sa lucrez cu romanii decat cu                
britanicii. Am trimis deja 7 pacienti romani in Scotia, iar costul mediu al tratamentului             
pentru acestia este de 16.000 euro", ne-a spus Rupert.

Care sunt totusi implicatiile sociale ale dependentei de droguri sau alcool? Potrivit unui            
raport al EUFAS, dependenta de droguri si alcool costa statele membre ale Uniunii            
Europene 110 bilioane de euro in fiecare an pentru a acoperi costuri in sistemul de              
sanatate, costuri legate de infractiuni, prevenire si zile de concediu pentru angajatii cu            
probleme.

De aici si nevoia de a tratatament si masuri. Cum au reusit totusi sa se descurce               
persoanele care au trecut prin aceasta experienta dupa ce au renuntat? Marturiile lor le             
puteti asculta in video de mai jos: http://player.vimeo.com/hubnut/album/2458886
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