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»Nu va Ingrijorati, nu trebuie sa creati lucrari de
expozitie” — ne-a spus Ingrid Christie, artista in
jurul careia ne-am adunat fintr-o simbata sa
pictam. ,Relaxati-va si savurati procesul.” Ingrid
ne explica niste tehnici de baza pentru pictura si
ne da o tema: ,Cu totii avem un nume; luati
literele numelui vostru si pictati-l intr-un mod cit
mai inovativ.” Toti cei din sala avem in fata cite o
coala alba, pensule si culori stoarse din tuburi de
vopsele acrilice, pe farfurii din plastic: galben,
rosu, albastru, alb si negru. Coala mi se pare
imensa, iar culorile prea multe si nu stiu cum sa-
ncep. ,Pictati“ — spune Ingrid — ,si nu va asteptati
la nimic. Doar ascultati muzica si pictati.”

Trag o linie oblica cu pensula inmuiata in negru. La
o oarecare departare, trag o linie cu alb. lar apoi,
Tmi fac curaj si, cu o a treia pensula, aplic niste
albastru. Mai apoi imi aduc aminte ca, de fapt,
trebuie sa-mi scriu numele, asa ca inventez din
cele trei linii niste litere. Dupa care uit de litere si ma apuc sa combin culorile si ma fascineaza
nuantele care ies din hora de vopsele. Ma plimb cu pensula pe foaie, imi place pur si simplu sa
simt pensula intre degete si sa vad ce culori mai ies din ea. Ma indepartez din cind in cind de
sevalet, sa vad ce mi-a iesit. La final, admir un fel de furtuna a elementelor, cu apa, aer si
pamint.

La acel atelier de pictura eram 16 oameni. ALIAT, o organizatie nonguvernamentala care se
ocupa de problema alcoolismului Tn Romania, a hotarit sa o invite pe Ingrid la Bucuresti pentru
a arata unui grup de consilieri si asistenti sociali cum functioneaza programul de arta pe care ea
il realizeaza in Scotia. Ingrid este artist in rezidenta la Castle Craig, o clinica pentru tratarea
dependentei de droguri, alcool si jocuri de noroc. Acolo are propriul atelier in care, in fiecare
saptamina, se aduna un grup de pacienti pentru a picta.

Dupa citeva saptamini, am inceput sa pictez acasa. Mi-am cumparat pensule si vopsele, si pictez
pe hirtie, pinza sau carton. M-am mai apucat de decorat cutii si mobila, pentru a le schimba
infatisarea terna. Si ma minunez de lucrurile care-mi ies si mai ales de ce pictez ceva, si nu
altceva. Cum functioneaza acest hazard al formelor si al culorilor?
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Si George W. Bush s-a apucat de picturd. Intr-un interviu pentru o televiziune american4, fostul
presedinte spunea ca ,pictura mi-a schimbat viata“. A luat lectii de pictura dupa ce a plecat de
la Casa Alba si 1i place sa faca portrete de ciini. Se zvoneste ca are peste 50 de portrete de
pudeli, terieri si altii. Multe dintre ele au fost date publicitatii impotriva vointei sale, de catre un
hacker.

Pictura este un mod de expresie a creativitatii umane. Se stie ca pictura poate fi o distractie de
timp liber, o pasiune, un mod de a-{i cistiga existenta si, in cele mai reusite cazuri, poate da
nastere unor opere de arta care isi vor intrece creatorul si vor deveni o referinta istorica. Stefan
Luchian picta chiar si cind era aproape de paralizie si nu mai putea sa-si tina pensula in mina
(ruga pe cineva si i-o lege de min3). Lui {i plicea s& picteze flori care nu se ofilesc niciodata. Tn
tinerete, Luchian spunea: ,Daca as fi pictor, as pdstra macii pe pinza. Si nu numai macii, ci si
celelalte flori, care-si pierd culorile cind sint presate in ierbar.”

Terapia prin arta

Conceptul de terapie prin arta (,,art therapy”) a aparut in anii 40 in Marea Britanie, cind artistul
Adrian Hill a realizat ca ,,prin crearea unor imagini, se elibereaza energia creativa a pacientilor
reprimati, care nu se poate transmite prin cuvinte.” Hill a descoperit asta pe propria piele,
pictind Tn timp ce se afla in spital si, mai apoi, conducind ateliere pentru alti pacienti. Tot el a
pornit un program prin care, in spitale, erau expuse reproduceri ale unor picturi celebre,
considerind ca aprecierea artei ajuta in recuperarea persoanelor bolnave. Mai tirziu, i s-a
alaturat un alt artist, Edward Adamson, care a deschis un studio de creatie intr-un spital, un
spatiu dedicat expresiei prin picturd, in care oamenii au acces la materiale si se pot desfasura
liber. Treptat, ideea terapiei prin arta a fost preluata si de alte spitale si a crescut ca discipling,
fiind predata si in universitati.

in prezent, existd calificiri speciale pe care terapeutii trebuie si le dobindeascd pentru a
practica terapia prin arta. Ingrid Christie nu se considera un terapeut si spune ca nici nu ar
putea fi unul, tinind cont ca nu a studiat niciodata psihologia. Programul de arta pe care il
desfasoara la Castle Craig a fost insa creat de ea insasi pentru a le oferi pacientilor posibilitatea
de a se exprima altfel decit prin cuvinte. , Arta inseamna exprimare, nu terapie, dar procesul de
expresie n sine este terapeutic.”

Ingrid are o cladire speciala in care isi tine atelierele cu pacientii. Este o casuta de lemn, la vreo
300 de metri de clinicd, vopsitd intr-un albastru verzui deschis si cu ferestre vechi. Induntru,
peretii sint stropiti cu vopsea de toate culorile si sint imprastiate albume de arta si stiint3,
picturi, mese si prea putine scaune. Printre toate astea, un cos de gunoi de unde poti pescui
lucrdri neterminate.

n atelierele lui Ingrid, libertatea de expresie este esentiald. ,Nimic nu e judecat ca fiind corect
sau gresit. Procesul de a picta este pur si simplu ceea ce este, fara limite si fara a te gindi ca
trebuie sa pictezi ceva asemanator cu ceea ce exista deja. Atelierele mele se concentreaza pe
abstractie. Lucrarea vine de undeva din interior si reflecta emotii si experiente.”

Procesul de expresie deschide calea pentru noi intrebari: ,De-a lungul timpului, am Tnvatat sa
manipuldm cuvintele. Tns3 atunci cind pictezi, rdspunsul este imediat, real si nu poate fi mascat.



Oameni cu caractere diferite vor lucra in stiluri diferite, iar aceste stiluri pot fi surprinzatoare.
Cineva rezervat va revela o parte a personalitatii lor care nu ai fi crezut ca exista. Anumite
trasaturi de caracter sint scoase in evidenta prin pictura.” Picturile pacientilor reprezinta mai
mult decit lucrari creative, ele sint o cheie de interpretare a starii fiecaruia. Sint analizate la
intilnirile terapeutilor si, pe baza acestora, se poate observa progresul sau regresul unui
pacient, sau anumite aspecte ale personalitatii si ale starii din acel moment, care nu sint atit de
evidente in terapie.

,in grupul de artd“ — continud Ingrid — ,cind te uiti la o picturd, nu te uiti doar la rezultat, ci mai
degraba citesti pictura. Cum a fost aplicatd vopseaua? A fost aplicata in mod haotic sau
structurat? Este o compozitie atenta sau dezordonatda? Toate aceste lucruri iti spun multe
despre o persoana. Fiecare semn facut pe o bucata de hirtie este produsul caracterului acelei
persoane, al trecutului lor sau al imprejurarilor in care se afla. E vorba despre actul de creatie in
care creatia ta iti vorbeste.”

Ingrid povesteste cit de multe lucruri personale pot fi descoperite intr-o lucrare: manie,
incredere in sine, identitate sexuald, probleme de comportament, agitare, forta fizica, confuzie,
fericire, tendinte de automutilare, conflict, depresie, rabdare, frustrare, timiditate.

Creativitate si supravietuire

»Nu trebuie neaparat sa pictezi“ — spune Ingrid — ,,dar orice act creativ in care 1ti investesti
energia intr-un produs tangibil este terapeutic in sine. Cred ca e ceva foarte primar. Actul de a
crea ceva este fundamental si {ine de supravietuire. Toti avem posibilitatea de a fi creativi si
cred ca e foarte important sa producem ceva printr-un proces creativ, macar o data pe
saptamina.”

Creativitatea este unul dintre acele cuvinte care a fost folosit de prea multe ori in contexte
goale, pina a ajuns sa-si piarda importanta. E un termen pe care fie il legdm de agentiile de
publicitate, fie de eforturile artistice ale copiilor. insd a fi creativ, a produce ceva cu propriile
miini si propria imaginatie poate fi un act eliberator si plin de satisfactie. Si, din punct de vedere
psihologic, ne tine sanatosi.

Tmi zboard gindul la omul primitiv si la foc. Acum multe milenii, focul era un element al naturii,
un pericol pentru cei care se apropiau prea mult de el. O pedeapsa sau amenintare a
Providentei. Cum a ajuns omul sa ia focul cel infricosator si sa-l aduca in pestera, sa-si lumineze
si sa-si Incalzeasca locuinta, sa-si facd mincarea mai gustoasa si digerabila, si cite si mai cite,
arata cit de naturala si esentiald pentru progresul uman este creativitatea.

Omul primitiv gindea si el, cum s-ar spune in limbajul zilelor noastre, ,,out of the box”.
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