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Nu stiu daca doamna din poza
de mai sus (Peaches Geldof) e
dependenta de smartphone
sau nu, dar acea imagine deja
notorie, in care prefera sa fsi
continue conversatia
telefonica in timp ce Tsi ridica
bebelusul de pe jos, din
caruciorul rasturnat, a trezit
amintiri dependentului din
mine. De cate ori, Tn dezastrul
vietii de alcoolic, nu am dat si
eu mai multa atentie
propriilor prioritati,
asigurandu-ma ca adevarata
mea dragoste (propria
dependenta) este n
siguranta, tnainte de a acorda importanta cuvenita nevoilor persoanelor dragi?

Poate fi folosirea telefonului o dependentd? in primul rand, comportamentul utilizatorilor de
telefoane mobile seamana cu comportamentele ce creeaza dependenta; de departe,
utilizarea telefonului seamana cu consumul de tigari, cu deosebirea ca telefoanele sunt
folosite la ureche, nu in gura. Dar ambele produc acea stare de placere, de satisfacere a unei
nevoi sau de potolire a unei anxietati.

Prin urmare, exista consecinte serioase? Lasand la o parte faptul ca acele "mici cuptoare cu
microunde” e posibil sa va "prajeasca” creierul de fiecare data cand dati un telefon (nimeni
nu e foarte sigur de asta), exista si alte consecinte, cum ar fi: timpul irosit, un soi de
dependenta necuvenitda de comunicare farda sens, gandire si asteptari nerealiste, bani
cheltuiti, pierderea intimitatii si a altor interese.

Exista urmari si pentru societate in general. Daca va uitati la un film de acum 15 ani, veti fi
uimiti probabil, ca si mine, sa constatati felul in care se miscau oamenii - fara pasi masurati in
sus si jos, fara conversatii zgomotoase in spatii publice, fara agitatie frenetica in cautarea
disperata a eternului "beep” in genti si buzunare. De ce, ma intreb, ne-am impovarat singuri,
de bunavoie, cu aceasta pacoste electronica? De ce alegem sa fim ”“gasibili”, "detectabili”
prin apeluri telefonice, SMS-uri, GPS, de ce ne punem la dispozitie 24 din 24? Daca un guvern
ar fi incercat sa impuna o asemenea restrictie asupra noastra acum 50 de ani, rezultatul ar fi


http://mediascop.ro/
http://www.castlecraig.ro/dependenta

fost revolta general3. Tnsd noi am ales asta de bunavoie, iar acum se pare ci nu mai putem
faral

Simptomele de sevraj, asa cum va poate spune orice doctor, reprezinta unul din criteriile
clasice de diagnosticare a dependentei. incercati s triiti cateva zile fird telefonul mobil si
vedeti cum va veti simti - anxiosi, nervosi, nerabdatori, singuri, stresati, deprimati, sau poate
toate aceste stari in acelasi timp.

Nomophobia este un cuvant folosit de englezi pentru a desemna frica de a nu dispune de
tehnologia telecomunicatiilor mobile. Unii considera chiar cd aceasta este cea mai rapid
raspandita fobie globala. Simptomele sunt: verificarea constanta a telefonului pentru mesaje
si apeluri ratate, incapacitatea de a-si inchide complet telefonul, reincarcarea continua a
bateriei, folosirea telefonului peste tot, chiar si in baie.

Multi dintre noi vom identifica unele din simptomele descrise mai sus in propriul
comportament. Vietile unora dintre noi pot fi grav afectate din cauza abuzului folosirii
tehnologiei mobile. Exista deja clinici cu tratament disponibil pentru aceasta noua
dependenta. Cu toate acestea, banuiesc ca multi dintre noi nu ar fi receptivi in a urma un
astfel de tratament, pentru ca ne temem ca leacul este mai insuportabil decat boala in sine.

Christopher Burn este terapeut specializat in tratarea dependentelor comportamentale la
clinica pentru tratamentul dependentelor Castle Craig din Scotia, unde conduce programul de

tratament pentru dependenta de jocuri de noroc.
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