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Acum citiva ani, undeva in inima Apusenilor, urcam pe munte si discutam cu
un prieten despre un scenariu: esti casatorit cu un alcoolic si dependenta sa
devine din ce in ce mai grava. Ce faci atunci? Ramii alaturi de el/ea si te
straduiesti sa-i oferi ajutor sa isi revina, sau pleci pentru a te salva? Fara sa
stau prea mult pe ginduri, am spus ca as pleca - credeam ca nu ai cum sa
ajuti un alcoolic cronic si mi se parea evident ca trebuie sa protejezi ceea ce
ai.

Tn iulie 2012, acelasi prieten a prezentat un scurtmetraj la un festival din
Kosovo, iar filmul lui a provocat reactii de indignare. Night Never End
(Noapte fdrad sfirsit)spune povestea unei fete care nu poate renunta la o
relatie in care se simte nefericita si recurge la gesturi disperate pentru a se
desprinde de partenerul ei. Lucrurile nu merg asa cum le planuise si se
intoarce la vechea stare de fapt. Dupa film, intrebarile au fost: ,,Dar de ce atita drama? Nu poate,
pur si simplu, sa plece?“. Ei bine, Anna nu putea. Nici eu nu prea intelegeam de ce nu poate, dar
imi vazusem prietenii trecind prin situatii similare si am acceptat scenariul, fara prea multa
curiozitate. Despartirile sint grele si dureroase. A mai trecut ceva timp pina sa-mi dau seama ca era
mai mult decit o simpla despartire.

Trei lectii despre dependenta

Prima lectie importanta pe care am invatat-o de cind lucrez pentru o clinica de reabilitare este
aceea ca dependenta e o boala. Dependenta nu este un ,,defect moral“, un blestem asupra familiei,
o povara pentru tot restul vietii. La fel ca diabetul sau ca hipertensiunea, boala dependentei are
anumite simptome, care pot evolua in timp, dar care se pot trata. O persoana dependenta nu este o
cauza pierduta, nu trebuie marginalizata, dar trebuie sa-si recunoasca boala si sa accepte ajutor.
Dependenta apare cind viata unui individ este controlata de o substanta chimica (cum ar fi alcoolul
sau drogurile) sau de un comportament compulsiv, ca jocurile de noroc sau mincatul.

A doua lectie pe care am invatat-o este ca dependenta inseamna mai mult decit consumul unei
substante sau comportamentul compulsiv. Acestea sint doar simptome ale unei boli care poate avea
diverse cauze, cum ar fi probleme vechi din familie sau stres. O persoana se poate opri din a bea
prea mult, a lua droguri sau a-si paria banii (proprii sau ai altora). insa dac& acest comportament se
opreste nu inseamna ca individul si-a revenit complet si va fi capabil sa aiba o existenta echilibrata.
Recaderile sint normale, iar abstinenta va trebui mentinuta pentru tot restul vietii.

A treia lectie este aceea ca dependenta nu poate fi separata de negare. O persoana dependenta
considera ca se poate opri oricind doreste si nu considera ca are nevoie de ajutor pentru a face
asta. ,,Dependenta este prietena foarte buna cu negarea“ spune Lee Taylor, psihoterapeut de la
Castle Craig. ,,Nu stiu nici o alta boala care sa fie negata in aceeasi masura ca adictia. Cu cit
oamenii inainteaza pe calea dependentei, cu atit se accentueaza si negarea.

Codependenta - pierderea sinelui

,Si familia neaga“ continua Lee Taylor. ,,Pe masura ce dependenta se agraveaza, incercarile de a-l
trata si de a avea control asupra individului se inmultesc. Asa ca, intr-un fel, dependentul nici nu
are nevoie sa se faca bine. Are cine s-adune cioburile sparte. Are cine sa-i dea bani, are cine sa-l
acopere. Are cine sa plateasca chiria. Sora, varul, mama, tata, prietenul, seful... sint si multi
angajatori care le fac jocul, care ii acopera.“
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Marius mi-a povestit despre prietenul lui care Ti cere bani pentru etnobotanice: ,,Sint constient ca
nu il ajut cind ii dau bani, dar m-as simti prost altfel. Stiu ca la modul ideal ar trebui sa-l incurajez
sa se lase, dar e greu sa-i zic chestia asta, pentru ca il inteleg“.

»E putin manipulator de felul lui, dar cind nu are bani, devine mai pregnanta latura asta. Te face sa
te simti vinovat, dator, ca sa-i dai banii de care are nevoie. E constient de ceea ce face. E
charismatic si are un umor foarte misto. Spune lucruri interesante si pune in scena ceea ce spune
pentru mai mult efect. Sint constient ca ma manipuleaza. Nu e OK, asta e el, dar imi place sa-mi
petrec timpul cu el pentru ca are o gramada de calitati. Am si momente de frustrare. El a facut alte
chestii pentru mine, care sa merite banii aia. Poate e egoist intr-un fel, dar prin asta simt ca imi
platesc datoria fata de el. Cind se leaga de unele chestii mai sensibile, stiu ca are dreptate.

Cind realizezi ca persoana de linga tine este dependenta, e normal sa simti nevoia sa o ajuti. lar o
persoana dependenta are nevoie de sprijin pentru a-si reveni. Cu toate acestea, intentiile bune nu
conduc neaparat la un comportament care s-o ajute intr-adevar sa realizeze ce se intimpla si sa
accepte ajutor. Astfel se formeaza codependenta.

Codependenta apare cind persoanele din jurul unui dependent se considera responsabile pentru
problemele acestuia si cred ca e de datoria lor sa le rezolve. Acest lucru duce la negarea propriilor
emotii si nevoi, iar comportamentul lor se bazeaza pe schimbarile de comportament ale
dependentului.

»Dependenta e o boala care afecteaza familia“ spune Lee Taylor. ,in special, femeile care au
crescut in casa cu o persoana dependenta, chiar daca ele insele nu sint dependente sau alcoolice,
tind sa isi aleaga parteneri care sint dependenti. Dependenta este o boala tinuta in secret. De multe
ori, oamenii sint foarte surprinsi sa afle ca intr-o familie considerata normala, sanatoasa, exista o
persoana dependenta. Cind vin aici, cei din familie sint coplesiti de vinovatie, speriati, nervosi,
anxiosi, neajutorati, confuzi. Si de multe ori cind ii intreb cum a fost, imi raspund «Nici nu mai stiu
pe ce lume traiesc». Se simt pierduti, au incercat totul: au mintit, i-au acoperit, le-au platit
datoriile fata de dealeri, au plins, au tipat, au implorat. Au rostit amenintari fara rost pe care nu le-
au dus la indeplinire.

Am intilnit fosti dependenti care au trecut prin programele de recuperare si care au reusit sa-si
rezolve problemele si sa-si recapete controlul asupra propriei vieti, dar care se simt trasi inapoi
catre dependenta de cineva apropiat (uneori, chiar de catre parinte sau sot). Chiar daca
dependenta unei persoane a incetat, codependenta poate continua. Atunci cind cineva realizeaza
ca ,,ajutorul® lui nu mai este necesar, va cauta sa-si gaseasca o alta ,,victima“ pe care sa o faca sa
se simta necesara si importanta si care sa-i ofere motivatia pentru a-si continua comportamentul de
control. Acest tip de control este iluzoriu - de fapt, codependentul este cel controlat de boala
adictiei, prin intermediul persoanei dependente.

Compasiune da, codependenta nu

Melody Beattie descrie experientele persoanelor codependente in Codependent No More (,,Nu mai
sint codependent®) si analizeaza tendinta persoanelor codependente de a controla ceea ce se
petrece in jurul lor: ,,Scopul e intotdeauna acelasi. Sa-i convingem pe alti oameni sa faca ceea ce
vrem noi sa faca. 5a-i facem sa se poarte asa cum credem noi ca ar trebui. Fortam intimplarile vietii
sa aiba loc asa cum le-am planuit. Tinem strins si nu dam drumul. Am scris piesa si trebuie sa avem
grija ca actorii sa faca ce trebuie si ca scenele sa se desfasoare cum am decis. Nu conteaza ca
ignoram realitatea. Daca sintem suficient de persistenti, putem sa credem ca vom opri cursul vietii,
vom transforma oamenii si schimba lucrurile dupa bunul plac. Ne pacalim singuri“.

Phil Grant, un alt terapeut de la Castle Craig, spune despre codependenta ca ,,e un ciclu prin care o
persoana trece din nou si din nou pina cind intelege ce se intimpla si poate sparge acest ciclu“.



Revenirea din codependenta se poate face printr-un proces educational care incepe prin
constientizarea efectelor pe care dependenta unei alte persoane le are asupra celor din jur si prin
preluarea controlului propriei vieti. Tn locul invinovatirii si frustrarii cauzate de incercarea de a
rezolva problemele celor apropriati. Sa renunti la a-l mai ,,ajuta“ pe cel de linga tine este dureros si
poate parea un gest egoist. insa tocmai aceasta ruptura poate fi schimbarea pe care o asteptai si
care il va convinge pe dependent ca are nevoie de ajutor.

Pe linga grupurile de tipul Alcoolici Anonimi (AA), in care persoanele dependente isi impartasesc
experientele si primesc sprijin pentru recuperare, exista grupuri similare pentru codependenti,
numite Al-Anon. Aceste grupuri sint foarte raspindite in tari ca SUA sau Marea Britanie, unde
problema (co)dependentei este discutata mult mai aprig. Exista citeva grupuri Al-Anon si in
Romania, care-si deschid portile pentru codependentii aflati in cautare de solutii si raspunsuri.
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