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Vesti ingrijoratoare: poate nu e tocmai o
noutate, dar este prima oarda cand avem mai
multe informatii si putem patrunde esenta unei
noi dependente care ii afecteaza pe bogatasi.
Numele acestui comportament ce creeaza
dependenta este “wealth accumulation rivalry” -
un fel de competitie Tn acumularea de averi.

“Nu existd un punct in care cei care acumuleazd
bani sa se simtd satisfdcuti” scria recent George
Monbiot in The Guardian. El citeaza cazul

Printului Alwaleed, cel mai bogat om al lumii

arabe. Cu o avere netd estimatda de Forbes
Magazine la aproximativ 20 de bilioane de euro, te-ai astepta ca acest om sd aiba o oarecare
satisfactie, stiind ca afacerile lui financiare sunt in ordine, ceea ce i asigura timp liber pe care sa-|
petreaca cu familia.

Ei bine, nu-i asa. Se pare ca este atat de preocupat de mentinerea pozitiei ca cel mai bogat om al
Lumii Arabe, incat isi petrece timpul cu ceea ce putem identifica drept comportament obsesiv, ce
creeaza dependenta, prin dorinta sa de acumulare de si mai multa avere. Una din principalele sale
activitati este verificarea constanta a listelor cu cei mai bogati oameni ai lumii pentru a se asigura ca
pozitia lui nu a decazut si nu este Tn pericol. Recent, s-a declarat , jignit” de revista Forbes, care I-a
plasat ,doar” pe locul 26 in lista lor cu bilionari de top ai lumii.

Pentru Printul Alwaleed averea e doar o unitate de masura a pozitiei sale fata de alti super-bogati.
Bilionarul Howard Hunt afirma candva: “banii sunt doar o modalitate de a tine scorul”. insa o astfel
de competitie este fara sfarsit si niciodata incununata de satisfactie. Asa cum explica filozoful grec
Epicurus: “Nimic nu este de ajuns pentru persoana pentru care indeajuns e prea putin.”

Aceasta goand disperatd dupa bogatie prezinta unele din criteriile diagnosticarii_dependentei:

obsesia pentru comportamentul in cauza (acumularea de avere); lipsa de preocupare pentru alte
interese; toleranta crescuta (rdvna pentru sume din ce Tn ce mai mari); imposibilitatea controlarii
comportamentului. Tn plus, se manifestd si sentimentul de negare fatd de seriozitatea
comportametului in sine. ,Vanatorii de avere” prezintd, de asemenea, multe din caracteristicile
specifice persoanelor cu probleme de abuz de substante: egoism, nerabdare, grandoare, relationare

'”

dificila si sindromul ,Vreau chiar in clipa asta!”. Poate ca Printul Alwaleed nu intruneste toate aceste

trasaturi, insa are propriul jumbo jet, gradina zoologica si bijuterii in valoare de 700 de milioane de
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de dolari. Probabil ca simte acea senzatie de “high” de pe urma acestor excese, asa cum i se intampla
unui jucator de noroc.

O alta stire de proportii despre miliardari a fost campania “Giving Pledge”, prezidata de Bill Gates si
Warren Buffet, prin care miliardarii sunt incurajati sa investeasca cat mai mult din propria avere in
acte de caritate. Dar o astfel de activitate poate fi interpretata ca o alta fatetda a dependentei
comportamentale: un fel de competitie in acumularea de averi inversata. Oare bilionarul simte un
fior aparte cand da multi bani pentru proiecte de caritate? Este oare asemenea sentimentului de
“high” pe care un jucator de noroc il simte cand pierde toate fisele la masa de joc? Multi impatimiti ai
jocurilor de noroc va vor spune ca nu le pasa daca pierd sau castiga, atat timp cat continua sa joace,
ceea ce intretine senzatia de “high”.

Christopher Burn este terapeut specializat in tratarea dependentelor comportamentale la clinica
pentru tratamentul dependentelor Castle Craig din Scotia, unde conduce programul de tratament

pentru dependenta de jocuri de noroc.
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