Adevarul: Tratament ,,all inclusive” pentru dependenti, in
coproductie romano-scotiana

Camera unui pacient la spitalul scotian.

Pacientii romani care sufera de dependenta de substante sau comportamentala au la
dispozitie o noua oportunitate de tratament integrat. Toate aspectele recuperarii sunt
acoperite, de la evaluarea initial3, la dezintoxicarea si terapia continud, individualizata.

Singura clinica privata romaneasca specializata in tratamentul dependentelor, PsyMotion, a
incheiat un parteneriat cu Castle Craig Hospital din Scotia, cel mai mare centru din Marea
Britanie pentru tratarea dependentei.

Optiunea de tratament este oferita persoanelor afectate de dependente si familiilor
acestora, in contextul unor alternative foarte putine, atat in Bucuresti, cat si in restul tarii.

Majoritatea celor existente acum acopera doar etapa de dezintoxicare fizica, medicald, nu si
terapia pe termen lung. Rezultatul este recidiva pacientilor, care repeta, periodic, doar
tratamentul acesta, fara ca ei sa aiba controlul asupra dependentei.

All inclusive

Etapele tratamentului propus de PsyMotion si Castle Craig presupun evaluarea initiala, in
Bucuresti, urmata de tratamentul de minim o luna, in Scotia.

Prima internare este si cea mai scumpa, de 15.000 euro, pentru ca dubleaza tratamentul
medical cu asistenta psihoterapeutica. ,Pretul poate parea mare, dar, nu este asa, in
comparatie cu banii risipiti pe drog sau obiectul dependentei. Nu costa mai mult decat o
masina si vin chiar si oameni fara bani multi”, a explicat reprezentantul spitalului Craig
Castle, Rupert Wolfe Murray.

Pe de alta parte, existda oameni in Romania pentru care costurile nu sunt o problema, a
concluzionat el. Pacientii indepartati de mediul care le incurajeaza dependenta,
confidentialitatea le este garantata si sunt supravegheati non-stop.Primii doi pacienti romani
au ajuns in Scotia, la tratament.



Etapa urmatoare de internare este cea psihologica, cea mai valoroasa pentru recupararea pe
termen lung, a explicat Gabriel Cicu, psihiatru si psihoterapeut psihanalist la clinica
PsyMotion. Durata ei se stabileste la nivel individual, iar pretul variaza in jurul sumei de
6.000 de euro.

Dupa revenirea in tara, clinica PsyMotion asigura aftercare, terapie pentru efectele revenirii
in mediul initial, unde s-a declansat dependenta. Foarte importanta este implicarea familiei.

Stigma sociala, impotriva terapiei: ,,Da’' ce sunt eu, nebun?”

Gabriel Cicu explica piedica sociala in cautarea tratamentului pentru dependenta: daca iti
lipseste una din oglinzile masinii, dimineata, in parcare, prima banuiald vine automat:
,drogatii au furat-o. De ce nu cardiacii? Ambele sunt boli cronice. Dependentii sunt oameni
bolnavi, nu criminali”.

Tratamentul nu trebuie sa fie voluntar ca sa aiba efect. Pacientii nu vin fara constrangeri din
exterior, de la sotia care a amenintat cu divortul, la familia care intervine dupa ce televizorul
din sufragerie a disparut si a devenit un plic de praf.

Rata de succes

n primul rand, trebuie definit succesul, a explicat Rupert Murray. Succesul poate insemna c&
pacientul revine in contact cu terapeutul, chiar si la sase luni, cd medicamentele-substitut
functioneaza, sau ca acesta nu a mai consumat deloc ,,produsul”. Suportul de tip rezidential
oferit are o ratd de succes de peste 60%, poate pdrea putin, dar recuperarea unui dependent
se realizeaza in doar 20% din cazuri, pentru tratamentul ambulatoriu.

La clinica PsyMotion se pot trata pacientii dependenti de alcool, droguri, tutun, jocuri de
noroc si cu tulburari alimentare. Aproximativ 100 de bolnavi vin zilnic la tratament aici, in
stricta confidentialitate. Un caz de succes al terapiei este al unei studente, care urmat un
tratament de trei ani, dupa ce fusese dependenta de heroind, timp de doi ani. Acum ea are o
familie, o carierd, si un numar de telefon pe care il foloseste inca, periodic: al terapeutului
care o ajuta sa tina dependenta sub control.

Controlul se poate pierde oricand dupa incetarea consumului, coordonatorul programului de
tratament al dependentei de alcool, Emilian Voiculescu, a explicat ca factori aparent
neimportanti pot declansa o criza. Asa a fost cazul unui pacient care nu mai bause de 17 ani.
Pentru alcoolici, ,,un pahar este prea mult, iar o mie nu sunt de ajuns”, a completat Rupert
Murray.

Dependentii de marijuana au, Tn medie, aproximativ 20 de ani, varsta dependetei cu heroina
este de 25 de ani. Pentru jocurile de noroc si dependenta de alcool, varsta medie a
pecientilor este de 35 de ani si peste.



Comunitatea impotriva dependentei in Romania

Alcoolicii Anonimi, in Timigoara

Narcoticii Anonimi, in Bucuresti

Agentia Nationala Antidrog, campania , Absentu
,Este mutarea ta. Fara etnobotanice” (video)

e Asociatia Nationala de Interventii in Toxicomanii, Centrul de Asistenta si Tratament in
Adictii ,Valea Doftanei” — capacitate: 22 baieti, 4 fete

e Insula Sperantei” — centru de reabilitare penru femei, la Sibiu

e Asociatia Crucea Albastra din Romania - Centrul de tratament pentru dependent;i -
"Nazaret", pentru barbati.

e Asociatia Aspera Grup, in Bucuresti si Sibiu
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